Grypa ptakow - informacja dla
populacji ogolnej oraz osob
zawodowo narazonych na kontakt
z chorymi zwierzetami
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GRYPA PTAKOW jest choroba wirusowa, wywolang przez wirusy grypy typu A, ktéra
dotyka glownie ptaki (zarowno dréb, jak i ptaki dzikie).
Zakazenia ptakoéw moga by¢ wywolywane przez wirusy grypy wysoce zjadliwej (ang. Highly
Pathogenic Avian Influenza — HPAI) np. A(H5N1)) oraz wirusy o niskiej zjadliwosci (ang. Low
Pathogenic Avian Influenza—LLPAI). Wirusy HPAI, szczegoélnie podtyp H5, sa szeroko
rozpowszechnione wsrdd ptactwa dzikiego w Europie. W ostatnich latach identyfikuje si¢ takze
zakazenia A(H5N1) m.in. u ssakéw dzikich np. fok, niedzwiedzi, lisow, wydr oraz ssakow
futerkowych na fermach hodowlanych np. liséw i norek, czy u kotéw domowych.
Wystepowanie
Niektore wirusy HPAI moga powodowaé cigzka chorobe u ludzi, np: A(HSNI), A(H5NG6)
i A(H7N9) ze $miertelnoscig do 50%.
Jak dotad zakazenia ludzi wirusami HPAI sg rzadkie (w praktyce ograniczone do Azji i Afryki, od
2023 1. takze Ameryki). Od 2003 r. na $wiecie stwierdzono mniej niz 1000 przypadkéw zakazef
cztowieka wirusami podtypu H5N1. Przypadki dotyczyly osob narazonych bezposrednio na kontakt
z zakazonym ptactwem, chorym lub martwym, albo ze skazonym wirusami §rodowiskiem.
Pomimo duzej liczby przypadkéw grypy ptakéw wérod drobiu hodowlanego i dzikiego ptactwa
w UE (w tym w Polsce) jak dotgd nie zidentyfikowano w regionie UE infekcji objawowej u ludzi.
Wirusy grypy ptakéw krazace wsrdd ptactwa w Europie sg dobrze zaadaptowane do ptasich
gospodarzy, ale od kilku lat w materiale genetycznym tych wiruséw odnotowywane sg mutacje,
ktore moga zwigkszaé ich potencjal zoonotyczny (tzn. ryzyko zagrozenia dla zdrowia cztowieka).
W ostatnich latach identyfikuje si¢ zakazenia A(H5N1) m.in. u ssakdéw. W 2024 r. zidentyfikowano
kilka tagodnie przebiegajgcych zakazen u ludzi na farmach bydia mlecznego w kilkunastu stanach
USA. W gospodarstwach tych zidentyfikowano zakazenie u bydta.
Zakazenie
Mozesz zakazi¢ si¢ wirusem grypy ptakow, jesli:
o masz bliski, bezpos$redni kontakt z zakazonymi zywymi/padtymi ptakami, ew. zakazonymi
ssakami,
o masz kontakt z wydalinami i wydzielinami zakazonego drobiu/dzikich ptakéw oraz
zanieczyszczonymi powierzchniami np.:
o dotykasz chorych/martwych ptakow, podczas uboju/utylizacji tusz ptakow,
o dotykasz powierzchni skazonych wirusem w gospodarstwie,
o masz kontakt z aerozolem powstajacym podczas oczyszczania pomieszczen
gospodarstwa itp.
e masz kontakt z surowym migsem ptakéw zakazonych pozyskanym poza nadzorem
weterynaryjnym (ubdj, patroszenie i porcjowanie migsa w domowych warunkach,).
Nie odnotowano zakazenia ludzi wirusem grypy ptakow drogg pokarmowa oraz transmisji zakazenia
z chorego czlowieka na inne osoby.
Wirusy grypy ptakéw ging w temperaturze 60-70°C (ulega on zniszczeniu w wyniku pasteryzacji).
W zbiornikach wodnych, czgsto zakazonych przez ptaki wodne, wirus zachowuje zakaZzno$¢ nawet
przez 4 dni w 22°C i ponad 30 dni w 0°C.



Zakazenie wirusami grypy ptakow u ludzi wywoluje objawy podobne do objawow ,,zwyklej”
grypy. Sg to: goraczka lub stan podgoraczkowy, zle samopoczucie, bole glowy,
bole miesni, stawow, kaszel, bol gardla, zapalenie spojowek, duszno$é, biegunka, objawy
neurologiczne

Zalecenia
Jesli masz kontakt z ptakami (Zzywymi lub martwymi) lub innymi zwierzetami albo
podrézujesz do regionow, w ktorych odnotowuje si¢ przypadki zachorowan na grype ptakow u
ludzi:

o unikaj bezposredniego kontaktu z drobiem chorym, padtym ptactwem dzikim oraz
przedmiotami, na ktorych znajduja si¢ élady ptasich odchodow,

o unikaj dotykania chorego lub martwego ptactwa bez zabezpieczenia w srodki ochrony
osobistej (zawsze zaktadaj: fartuch/kombinezon, rekawice, maski ochronne FFP3, gogle,
ochraniacze obuwia, czepek na gtowe),

o stosuj rutynowe zasady higieny osobistej takie jak: czg¢ste mycie rak ciepta wodg z mydlem,
w szczegblnoscei po przyjsciu do domu, przed przygotowaniem/spozywaniem positku, po
kontakcie ze zwierzgtami, po skorzystaniu z toalety itd.,

o unikaj bliskiego kontaktu z osobami chorymi,

o przestrzegaj higieny kaszlu i kichania (w czasie kaszlu lub kichania zakryj usta i nos
chusteczkg oraz natychmiast wyrzu¢ zuzyta chusteczke do kosza; gdy nie masz chusteczki
kastaj lub kichaj w zgiecie tokcia),

o spozywaj tylko zywnos¢ poddang wiasciwej obrobee termicznej (gotowana, pieczona,
duszong, dobrze wysmazong),

o jedli jestes zawodowo narazony na kontakt z podejrzanymi o zakazenie lub chorymi ptakami
(jeste$ lekarzem weterynarii, hodowcg drobiu, dokonujesz uémiercania chorych ptakdw,
wykonujesz dezynfekcje pomieszczen gospodarczych, jestes mysliwym, zajmujesz si¢
ochrong dzikich ptakow), stosuj odpowiednie srodki ochrony osobiste] (w szczegodlnoscei
fartuchy/kombinezony, rekawice, maski ochronne FFP3 i gogle, ochraniacze obuwia),

o zglaszaj obecno$é padlych ptakéw/innych zwierzat do wlasciwych lokalnych stuzb
porzadkowych (np. straz gminna, policja, powiatowy lekarz weterynarii),

e stosuj si¢ do zalecen miejscowych stuzb sanitarnych oraz lekarzy, a takze do zalecen
organow Inspekeji Weterynaryjnej, stuzb ochrony $rodowiska na terenach wystgpowania
ognisk zakazen wérdd ptakow w Polsce i za granica,

o szczep sie regularnie co roku przeciwko grypie sezonowej - moze zmniejszyc¢ to ryzyko
zmiennosci wszelkich, w tym odzwierzecych, wirusow grypy w organizmie czlowieka oraz
uchroni¢ przed cigzkim przebiegiem zakazenia (rekomendacja WHO oraz ECDC),

o dbaj o bezpieczenstwo zwierzat domowych - w 2023 r. wystgpito ognisko grypy ptakow
wérdd kotow domowych w kilku wojewddztwach w Polsce, dlatego:

o po przyjsciu do domu od razu zabezpieczaj buty przed dostgpem zwierzat domowych

o czys$¢/dezynfekuj obuwie kazdorazowo po powrocie do domu

o zachowuj warunki higieniczne przy przygotowaniu positkow dla zwierzgt domowych

o jesli u zwierzgeia domowego pojawig si¢ nietypowe objawy choroby, zgto$ si¢ z nim
niezwlocznie do lekarza weterynarii

o jesli pojawig si¢ u ciebie niepokojgce objawy grypopodobne (albo inne nietypowe, w tym
neurologiczne) — zglos sie do lekarza i poinformuj go o kontakcie z chorym/padtym
ptactwem lub innym zwierzgciem.

Wiecej informacji
Wigcej informacji nt. grypy oraz zakazen wirusami grypy ptakow i zalecanej profilaktyki znajduje
si¢ na stronie internetowej https://www.gov.pl.



Wytyczne dla hodowcow/wlascicieli i
pracownikow ferm zwierzgt oraz dla osob
majgcych kontakt ze zwierze¢tami wrazliwymi na
zakazenie wirusami grypy ptakow — przed
sezonem infekcyjnym

Wystepowanie
Grypa to ostre wirusowe zakazenie drog oddechowych,
wywolywane przez wirusy grypy. Co sezon wystepujg fale .
epidemiczne, dotykajace znaczng czes$é spoleczenstwa - zakazenia wystgpujg najczesciej w okresie
od pazdziernika do kwietnia, a szczyt zachorowan w Polsce przypada od stycznia do marca.
Grypa powoduje zachorowania u ludzi w kazdej grupie wiekowej 1 zawodowej. Pomimo tego, Zze u
zdrowych os6b rzadko dochodzi do powaznych powiktan, osoby w grupach ryzyka mogg bardzo
cigzko chorowa¢. Corocznie rejestrowane sg rowniez zgony z powodu grypy.
Wirus grypy jest bardzo zarazliwy, przenosi si¢ szybko i tatwo droga kropelkowa podczas méwienia,
kichania, kaszlu lub poprzez kontakt z zanieczyszczonymi powierzchniami.
Zwierzeta, tj. ptaki i niektore ssaki, rowniez chorujg z powodu wiruséw grypy. Wérdd ptactwa
rozpowszechnione sa wirusy grypy ptasiej typu A, natomiast dane epidemiologiczne wskazujg na
mozliwo$¢ wystagpienia zakazen wirusami grypy roznych typdéw réwniez u ssakow. Dlatego
szczepienia przeciwko grypie sezonowej u 0sob majgcych kontakt ze zwierzgtami jest niezwykle
istotne w zapobieganiu powstawania nowych mutacji wiruséw grypy
Zalecenia
e szczep sie corocznie przeciw grypie przed sezonem infekcyjnym - optymalnie w okresie od
wrzesnia do grudnia — jest to najskuteczniejsza metoda uniknigcia zachorowania na grype
i zwigzanych z nig powiklan

o jesli nie mozesz zaszczepi¢ si¢ przed sezonem infekeyjnym - szezepienie mozesz wykonaé
w dowolnym momencie przez caty sezon epidemiczny

e jesli jestes zawodowo narazony na kontakt ze zwierzgtami - szczep sie na regularnie przeciw
grypie sezonowej - szczepienie to moze zmniejszy¢ ryzyko powstawania nowych wariantow
w tym odzwierzecych, wiruséw grypy w organizmie cztowieka oraz uchroni¢ przed cigzkim
przebiegiem zakazenia (rekomendacja WHO oraz ECDC)

o zawsze stosuj rutynowe zasady higieny osobistej takie jak: czeste mycie rak cieplg woda
z mydiem, a w przypadku gdy nie jest to mozliwe uzyj srodka dezynfekujacego na bazie
alkoholu - zmniejsza to ryzyko zakazenia przenoszonego przez rgce zanieczyszczone
wirusami grypy

o w czasie kaszlu lub kichania zakryj usta i nos chusteczkg oraz natychmiast wyrzué zuzyta
chusteczke do kosza; gdy nie masz chusteczki kastaj lub kichaj w zgiecie tokcia

o jesli jestes zawodowo narazony na kontakt ze zwierzgtami (jestes: lekarzem weterynarii,
hodowca drobiu albo zwierzat futerkowych, pracownikiem ogrodu zoologicznego,
dokonujesz usmiercania chorych zwierzat, wykonujesz dezynfekej¢ pomieszezen
gospodarczych, jestes mysliwym, zajmujesz si¢ ochrong dzikich ptakow itp.) - stosuyj
odpowiednie $rodki ochrony osobistej w czasie wykonywania pracy (w szczegolnosci
fartuchy/kombinezony, rekawice, maski ochronne FFP3 i gogle, ochraniacze obuwia, czepek
na glowe) — unikniesz przeniesienia drobnoustrojéw ze zwierzat na ludzi i odwrotnie

o unikaj bliskiego kontaktu z chorymi osobami i zwierzg¢tami

o jesli pojawig si¢ u ciebie objawy takie jak: wysoka goraczka, dreszcze, bole migsni/kosci
i stawdw, uczucie ostabienia, katar, kaszel, bol gardta, nudnosci/wymioty, biegunka czy



objawy neurologiczne - zglos si¢ do lekarza, jesli miate$ kontakt z chorymi zwierzgtami -
poinformuj lekarza, podczas leczenia pozostan w domu, unikaj skupisk ludzi i masowych
zgromadzen.

Jesli masz kontakt z ptakami (Zywymi lub martwymi) lub innymi zwierze¢tami albo
podrozujesz do regionow, w ktorych odnotowuje si¢ przypadki zachorowan na grype¢ ptakow
u ludzi:

unikaj bezposredniego kontaktu z drobiem chorym, padlym ptactwem dzikim oraz

przedmiotami, na ktérych znajduja si¢ slady ptasich odchodow,

unikaj dotykania chorego lub martwego ptactwa bez zabezpieczenia w $rodki ochrony

osobistej (zawsze zaktadaj: fartuch/kombinezon, rekawice, maski ochronne FFP3, gogle,

ochraniacze obuwia, czepek na glowe),

stosuj rutynowe zasady higieny osobistej takie jak: czgste mycie rak ciepta woda z mydtem,

w szczegblnosei po przyjsciu do domu, przed przygotowaniem/spozywaniem positku, po

kontakcie ze zwierzetami, po skorzystaniu z toalety itd.,

unikaj bliskiego kontaktu z osobami chorymi,

przestrzegaj higieny kaszlu i kichania (w czasie kaszlu lub kichania zakryj usta i nos

chusteczkg oraz natychmiast wyrzu¢ zuzyta chusteczke do kosza; gdy nie masz chusteczki

kastaj lub kichaj w zgiecie tokcia),

spozywaj tylko zywnos¢ poddang wlasciwej obrébee termicznej (gotowana, pieczong,

duszong, dobrze wysmazong),

jesli jestes zawodowo narazony na kontakt z podejrzanymi o zakazenie lub chorymi ptakami

(jeste$ lekarzem weterynarii, hodowcg drobiu, dokonujesz usmiercania chorych ptakéw,

wykonujesz dezynfekcje pomieszczen gospodarczych, jestes my$liwym, zajmujesz si¢

ochrong dzikich ptakéw), stosuj odpowiednie $rodki ochrony osobistej (w szczegolnosei

fartuchy/kombinezony, r¢kawice, maski ochronne FFP3 i gogle, ochraniacze obuwia),

zgtaszaj obecno$¢ padtych ptakow/innych zwierzat do whasciwych lokalnych stuzb

porzadkowych (np. straz gminna, policja, powiatowy lekarz weterynarii),

stosuj sie do zalecen miejscowych stuzb sanitarnych oraz lekarzy, a takze do zalecefi organow

Inspekceji Weterynaryjnej, stuzb ochrony Srodowiska na terenach wystepowania ognisk

zakazen wérod ptakéw w Polsce i za granica,

szezep sie regularnie co roku przeciwko grypie sezonowej - moze zmniejszy¢ to ryzyko

zmienno$ci wszelkich, w tym odzwierzg¢eych, wiruséw grypy w organizmie czlowieka oraz

uchronic¢ przed cigzkim przebiegiem zakazenia (rekomendacja WHO oraz ECDC),

dbaj o bezpieczenstwo zwierzgt domowych - w 2023 r. wystgpito ognisko grypy ptakow

wiérdd kotow domowych w kilku wojewddztwach w Polsce, dlatego:

po przyj$ciu do domu od razu zabezpieczaj buty przed dostgpem zwierzat domowych

o czy$¢/dezynfekuj obuwie kazdorazowo po powrocie do domu

o zachowuj warunki higieniczne przy przygotowaniu positkow dla zwierzgt domowych

o jesli u zwierzgeia domowego pojawig si¢ nietypowe objawy choroby, zglos si¢ z nim
niezwlocznie do lekarza weterynarii

o]

jesli pojawig si¢ u ciebie niepokojgce objawy grypopodobne (albo inne nietypowe, w tym
neurologiczne) — zgto$ sie do lekarza i poinformuj go o kontakcie

Wiecej informacji

Wigcej informacji nt. grypy oraz zakazefn wirusami grypy ptakow i zalecanej profilaktyki znajduje
si¢ na stronie internetowej https://www.gov.pl.



